Rozmowa z Maciejem tukawskim,
koordynatorem trenerow w Stowarzyszeniu GKS
Piast Gliwice

Opowiesz jak wygladata Twoja $ciezka zawodowa, zanim zostates

koordynatorem grup mtodziezowych w Stowarzyszeniu?

Sport, a w szczegdlnosci pitka nozna jest mojg pasjg od dziecka. Z powodu kontuzji
przygode z pitkg jako zawodnik musiatem zakoriczy¢ w szkole sredniej jako Junior.
Swojg przygode jako trener rozpoczatem w 2015 roku. Do Stowarzyszenia GKS Piast
Gliwice trafitem w 2022 roku jako trener druzyny w kategorii Orlika, rocznik 2011.
Bytem réwniez odpowiedzialny za prowadzenie tej druzyny w Programie Certyfikacji
PZPN. Nastepnie we wrzesniu 2024 r zaproponowano mi objecie funkgji
koordynatora grup mtodziezowych w Naszym klubie.

Co jest najwazniejsze w pracy
koordynatora w klubie?

Jako koordynator pracuje w klubie
dopiero od p6t roku. Natomiast
jezeli miatbym wymienic te gtdwna
czesé, ktoéra przychodzi mi w tej
chwili do gtowy, to powiem — chec
wspotpracy. Jest to wspdtpraca z
Maciej tukawski jest koordynatorem trenerdw w osobami w klubie, z trenerami,
Stowarzyszeniu GKS Piast Gliwice. rodzicami, klubami partnerskimi, a

takze Urzedem Miasta.

Jakie kwalifikacje muszg posiadac trenerzy pracujgcy w klubie z dzieémi i
miodziezg?

Nasi trenerzy posiadajg licencje trenerskie wydane przez PZPN: UEFA C, UEFA B oraz
UEFA A. Oprdcz samych licencji, ktore sg efektem uczestnictwa w kursach i zdania
egzaminéw koricowych, organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej oraz Slaski
Zwigzek Pitki Noznej, nasz sztab trenerski caty czas podnosi swoje kwalifikacje,
uczestniczac w konferencjach i wydarzeniach ksztatcgcych treneréw. Jak to sie tadnie
mawia: wiedzy nigdy za wiele. Staramy sie aby nasi trenerzy w klubie posiadali
réwniez umiejetnosci pedagogiczne - Trener powinien znac¢ réznorodne metody
nauczania i wiedzie¢, jak je dostosowad do indywidualnych potrzeb zawodnikdéw.



Wazne jest wpajanie wartosci takich jak praca zespotowa, fair play, dyscyplina,
odpowiedzialnos$é, szacunek i dbatos¢ o tradycje.

Jakie cechy uwazasz za
kluczowe dla dobrego
trenera mtodziezy?

Dobry trener mtodziezy
powinien mie¢ zestaw
cech, ktére pomagajg nie
tylko nauczad i rozwijac
umiejetnosci sportowe
mtodych zawodnikéw, ale
takze ksztattowac ich
charakter i pasje do gry.
Trener to rowniez
wychowawca i dobrze jak
poprzez swojg postawe i podejscie do zawodniczek i zawodnikdw staje sie dla nich
autorytetem. Oczywiscie chcemy aby w Stowarzyszeniu nasi trenerzy caty czas
rozwijali sportowo naszych zawodnikdw i podnosili ich umiejetnosci pitkarskie, takie
jest nasze zadanie. Nie mozemy jednak zapomina¢ o innych aspektach jak
umiejetno$¢ budowania relacji i empatia, zrozumienie wieku i potrzeb dzieci,
umiejetnos$¢ komunikacji i entuzjazm. Sg to cechy, ktére bardzo pomagajg trenerom
w ich codziennej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.




Czy sam prowadzisz treningi, czy giownie petnisz funkcje koordynacyjna? Jesli tak,
jakie grupy trenujesz?

Jestem réwniez
trenerem pracujacym
z zawodnikami
Trampkarza
miodszego - rocznik
2011/2012. Jest to
naprawde swietna
grupa chtopakow, z
niektérymi znam sie
od poczatku mojej
pracy w
Stowarzyszeniu.
Prowadzenie druzyny
daje mi duzo
satysfakcji.

Jakie sg glowne cele treningowe w pracy z dzieémi w Stowarzyszeniu GKS Piast
Gliwice? Na jakie aspekty pitkarskie ktadziecie najwiekszy nacisk w danym wieku?

W Stowarzyszeniu nasz proces szkolenia opiera sie na Programie Szkolenia PZPN.
Kazdy trener otrzymat tresci programowe dotyczace poszczegdlnych grup wiekowych,
poczawszy od Skrzatéw, Zakéw, Orlika i Mtodzika. Znajdujg sie tam wszystkie
informacje na co nalezy zwrdci¢ uwage i jakie sg gtdwne cele szkoleniowe i priorytety
dla danej kategorii wiekowej.

Przyktadowo w najmtodszych grupach — Skrzatéw i Zakéw to gtéwnie zabawa w
oparciu o proste zadania z pitkg. Ksztattowanie podstawowej koordynacji biegowej i
sprawnosci ogolne;.

W kolejnej kategorii Orlika doktadamy nauczanie techniki, podstaw taktyki
indywidualnej. Mtodzik i Trampkarz to juz zwiekszanie objetosci treningowej jezeli
chodzi o technike, taktyke grupowsg i zespotowg oraz motoryke.

Czy treningi sg dostosowywane indywidualnie do poziomu umiejetnosci
poszczegoinych grup?

Tak jak wspomniatem wczesniej — program szkolenia jest dostosowany do
poszczegolnych kategorii wiekowych i trener ma za zadanie nauczy¢ zawodnikdéw i
niejako ,wyposazy¢” ich w umiejetnosci techniczne, taktyczne, motoryczne itd. Musi
tak dobrac srodki treningowe i éwiczenia aby kazdy z ¢wiczacych wyciggnat z danego
treningu jak najwiece;.



Jak motywujecie dzieci do regularnych treningéw i pracy nad sobg?

Jest to zadaniem i zastugg naszych trenerdw. Kazda grupa i przede wszystkim kazde
dziecko jest inne. Trener w swojej grupie musi mie¢ rozeznanie i znac swoich
podopiecznych, aby skutecznie znalez¢ do kazdego dziecka i catej grupy klucz, ktory
pozwoli na rozwdj i che¢ do dalszej pracy. Wczesniej wspominatem o istocie cech
pedagogicznych u naszych trenerdw, bo nawet trener z najwiekszg wiedzg sportowg i
pitkarska bez umiejetnosci komunikacji i cech miekkich, nie bedzie w stanie tej wiedzy
przekazad.

Czy zwracacie uwage na
rownowage miedzy
treningami a obowigzkami
szkolnymi dzieci?

Szkota zawsze powinna by¢ na
pierwszym miejscu. Czesto
powtarzam moim
zawodnikom, ze nie sztuka
jest by¢ dobrym tylko w pitce
noznej. Prawdziwg sztukg jest
utrzymac poziom dobry albo




nawet bardzo dobry w szkole i w sporcie. Dobrze zeby dzieci wypracowaty u siebie
umiejetno$¢ godzenia nauki i czasu na sport, ale jak jest potrzeba poswiecenia
jednostki treningowej na przygotowanie sie do kartkdwki lub sprawdzianu to
oczywiscie jest na to zielone swiatfo z naszej strony.

Jak radzicie sobie z sytuacjami, gdy zawodnicy tracg zapat lub pojawiaja sie
konflikty w druzynie?

W obecnych
czasach dzieci
majg bardzo
duzo bodzcow
wokot siebie.
Jest tez duzy
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mogg mie¢ chwile zawahania lub momenty zwatpienia, jezeli chodzi o cheé dalszego
trenowania pitki noznej. Na pewno trener prowadzacy i znajacy juz swojego
podopiecznego musi wyczu¢ moment takiego zwatpienia. Dobrze jest porozmawiac z
zawodnikiem i rodzicem badz opiekunem o przyczynie tego stanu, a nastepnie
wspolne znalezienie rozwigzania. Dla dziecka uczestnictwo w treningach to przede
wszystkim musi by¢ przyjemnosc. Jezeli zatracamy tg ceche u dziecka to na pewno
trener musi zareagowac bo zawodnik i jego dobro jest tu najwazniejsze.

Jak wyglada tygodniowy plan treningéw w klubie? lle jednostek treningowych
przypada na jedng grupe?

Mamy state dni, miejsca i godziny treningdw. Mogg sie zdarzy¢ drobne zmiany ale
raczej jest to sytuacja incydentalna. Jezeli chodzi o ilosci jednostek, to w zaleznosci
od grup wiekowych s3 to 3 jednostki (grupy mtodsze) i 4 jednostki treningowe przy
grupie dziewczat i starszych chtopcow.

Czy organizujecie mecze sparingowe, turnieje lub inne formy rywalizacji dla dzieci?

Oczywiscie. Dwa najwieksze turnieje, ktére organizujemy cyklicznie to listopadowy
turniej halowy - Swieta Niepodlegtosci 11 listopada, ktdry jest organizowany przez



Stowarzyszenie GKS Piast Gliwice od 2007 roku w dniu odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Oprdcz sportowej rywalizacji i mozliwosci spedzenia czasu na
sportowo dla dzieci, jest to rdwniez uczczenie pamieci tak waznego wydarzenia dla
naszego kraju.

Kolejnym turniejem jest czerwcowy turniej ,Piastus” dla chtopcow i dziewczat
organizowany na boisku trawiastym.

Nie moge tu tez pomingé turnieju Noworocznego dziewczat, ktéry byt organizowany z
inicjatywy rodzicéw, za co z tego miejsca jeszcze raz bardzo im dziekuje.

W miesigcach poza rozgrywkami ligowymi i turniejowymi, trenerzy planujac
mikrocykle treningowe dla swoich druzyn, organizujg mecze kontrolne, sparingi i
udziat w turniejach zewnetrznych.

Nastepnie w okresie startowym czyli: marzec — czerwiec oraz wrzesien — listopad
druzyny uczestnicza w rozgrywkach organizowanych przez Slaski Zwiazek Pitki noznej
oraz Podokreg Zabrze zgodnie z dang kategorig wiekowa.

Czy wspotpracujecie z rodzicami zawodnikow? Jesli tak, w jaki sposob?

Rodzice sg bardzo silnym wsparciem i grupg, ktéra jest chetna do wspodtpracy.
Poczawszy od przywiezienia zawodniczek i zawodnikdw na trening, mecze i zawody az
po zaangazowanie w organizacje turnieju, czy nawet treningu. W rodzicach naszych
zawodniczek i zawodnikéw jest wielka moc i cheé¢ do wspodtpracy. Mamy w klubie tez



pomysty na zaciesnienie tej wspotpracy i mam nadzieje, ze na tej ptaszczyznie
bedziemy sie wcigz rozwijac.

Jakie sg plany na rozwoj sekcji mtodziezowych i cele sekcji pitki noznej na najblizsze
lata?

Bardzo zalezy nam
na zwiekszeniu
liczebnosci
trenujgcych dzieci i
mtodziezy oraz
poprawie
infrastruktury, czyli
polepszeniu i
zwiekszeniu
liczebnosci boisk,
gdzie nasze dzieci
mogtyby trenowac i
rozwijac sie w jak
najlepszych
warunkach.
Prowadzone sg rozmowy z podmiotami i klubami i mam nadzieje na zrobienie
pierwszych krokédw w tym kierunku juz w najblizszym czasie.

Jezeli chodzi o cele to tu sie nic nie zmienia i wcigz chcemy szkoli¢ i rozwijaé nasze
zawodniczki i zawodnikdéw, aby ich umiejetnosci pitkarskie byty coraz lepsze. Obecnie
w Naszym klubie jest grupa dziewczat w kategoriach od Zaka do Trampkarek oraz
chtopcy od Skrzata do Trampkarza. Caty czas prowadzimy w tych grupach nabér i
serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych, dziewczynki i chtopcédw na zajecia
treningowe.

Jestesmy klubem partnerskim Piasta Gliwice SA i Akademii Piasta i to jest rowniez
Sciezka rozwoju dla naszych zawodnikéw. Co roku zawodnicy w wiek Orlika, ktérym
uda sie przej$¢ etap selekcji trafiajg z naszego klubu do Akademii Piasta. Czesto jest to
spora grupa, bardzo im kibicujemy w dalszej drodze i trzymamy kciuki, aby dalej
ciezko pracowali i spetnili swoje marzenie jakim niewatpliwie jest debiut na stadionie
przy ul. Okrzei w druzynie seniorskiej.




